За характером відтворення населення існують три основні типи статево-вікових пірамід: зростаюча, скорочувана і омолоджуюча.

Зростаюча піраміда має широку основу і вузький верх, що свідчить про високий рівень народжуваності, велику частку молодих і низьку частку літніх. Також це означає коротку тривалість життя і зростання населення. Цей тип характерний для більшості країн, що розвиваються, наприклад, Афганістан1.

Скорочувана піраміда має вузьку основу і широкий верх, що свідчить про низький рівень народжуваності, низьку частку молодих і велику частку дорослих і літніх. Також це означає високу тривалість життя і старіння населення. Населення залишається стабільним або знижується. Цей тип характерний для найбільш розвинених країн, наприклад, Боснія і Герцеговина1.